StarSevska kavica

male skrivnosti za vecje starsevsko zadovoljstvo

Pri starSevstvu smo vsi samouki. Zato ni ni¢ ¢udnega, Ce se starsi ob odrascanju otrok tu in tam srecu-
jemo tudi s stiskami in izzivi.
Ker pa je v slogi moc in vec glav vec ve, smo se v Centru za druzine odlocili, da se enkrat tedensko na
nas racun zberemo na pijaci v Medgeneracijskem centru Kranj (Cesta talcev 7) in si ob strokovnem

vodstvu druZinske terapevtke izmenjamo koristne izkusnje, kako se lotiti takSnih in drugacnih tezav.

Na srecanjih smo odpirali naslednje teme:

e Kako izboljsati komunikacijo z otrokom,

e StarSevstvo v 24 urah,

e Vpliv starih starSev na vsakdan druZine,

e Razmejevanje vlog v druZini,

e Spodbujanje sprejemanja lastne vloge in vloge drugih druzinskih ¢lanov,
e Spodbujanje in krepitev zaupanja v lastno starSevsko presojo,

e Kako kot stars realizirati Zeljen cilj.

Torek Cetrtek
ob 18.00 uri ob 18.00 uri
7.6.2016 2.6.2016
14.6 2016
21.6. 2016
28.6.2016

Vabljeni starsi in bodoci starsi, ki vas zanima, kako bi vam lahko vsem skupaj bilo lepSe.

Predhodna prijava in informacije: 082 058 457 (Nevenka) ali mck@luniverza.si.

Za kavico / ¢aj poskrbimo mi.
Srecanja z vami se ze veselimo!

Ekipa Centra za druZine — Ljudska univerza Kranj
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